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Principales resultados 

1.- Afiliación a servicios médicos. 

Nuevo León se encuentra dentro de los primeros tres lugares con mayor afiliación a servicios médicos tanto para la población 

total, como para las personas adultas mayores. La cobertura de afiliación de la población total a nivel nacional es de 44.3%, 

mientras que en el estado es de 68.8%; en el caso de la población adulta mayor, la cobertura de afiliación a nivel nacional es 

de poco más de la mitad de las personas (54.7%), mientras que en Nuevo León se cubre a aproximadamente 4 de cada 5 

adultos mayores.  

Gráfica 1. Afiliación a servicios médicos por rangos de edad 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

Con respecto a la afiliación en instituciones médicas, la mayor parte de las personas adultas mayores se encuentran afiliadas 

al IMSS (77.1% a nivel nacional, 90.7% en Nuevo León), seguido del ISSSTE (18.4% a nivel nacional, 6.2% en Nuevo León) y 

los sistemas de ISSSTE estatales (3.2% a nivel Nacional, 1.8% en Nuevo León).1  

Así mismo, en el 2018 se tenía que 52.8 millones de personas a nivel nacional estaban afiliados al Seguro popular, lo que 

representa 42.2% de la población total. En Nuevo León, la afiliación al Seguro popular es menor, representado al 20%. Dentro 

de la población adulta mayor, el 37.5% a nivel nacional está afiliado, mientras que en el estado solo el 13.5% se encuentra 

afiliado en esta modalidad.  

 

                                                           
1 Sin incluir a la población afiliada al Seguro Popular. 
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Tabla 1. Distribución porcentual de afiliación a servicios médicos por institución médica 

    Población total   Adultos Mayores 

    Nacional Nuevo León   Nacional Nuevo León 

IMSS  82.0 91.6  77.1 90.7 

Seguro popular  42.2 20.0  37.5 13.5 

ISSSTE  12.3 4.2  18.4 6.2 

ISSSTE Estatal  3.2 2.0  3.2 1.8 

PEMEX  1.8 0.3  2.5 0.3 

Otra institución  1.6 3.3  1.2 2.2 

IMSS - Próspera   0.8 0.0   0.4 0.0 
 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

Nota: La suma de los porcentajes no suman 100 debido a que se puede estar afiliado a más de una institución médica. 

2.- Seguridad social. 

Las aportaciones o contribuciones a la Seguridad Social tienen como finalidad garantizar el derecho al acceso a los servicios 

médicos, protección de los medios de subsistencia (ingresos) y obtener el acceso a una pensión en la vejez. Es por esto, que 

realizar este tipo de contribuciones es necesaria para toda la población. Nuevo León es el estado que tiene mayor porcentaje 

de personas que contribuyen a su seguridad social tanto para la población total (61.7%), como en las personas adultas mayores 

(61.9%). Esto mismo se ve reflejado  en las personas adultas mayores que actualmente cuentan con una pensión o jubilación; 

siendo Nuevo León el segundo estado con mayor proporción de personas adultas mayores con acceso a este tipo de prestación, 

representando al 46% de la población. 

Gráfica 2. Porcentaje de la población que está contribuyendo a su seguridad social 

Población total Personas adultas mayores 

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 
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Gráfica 3. Porcentaje de personas adultas mayores que actualmente tienen acceso a una 

pensión y/o jubilación 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

3.- Hacinamiento. 

El hacinamiento se refiere a la sobrepoblación de personas en la vivienda y es una de las sub carencias sociales dentro del 

modelo de pobreza multidimensional del CONEVAL. Cuando existe hacinamiento es necesario ampliar el tamaño de la vivienda 

para que esta pueda cumplir con sus funciones principales que son la protección, habitabilidad y salubridad. Tanto a nivel 

nacional como en Nuevo León, la proporción de personas que viven bajo esta condición es pequeña, siendo 7.7% a nivel 

nacional y 2.1% en Nuevo León. En el caso de las personas adultas mayores, dicha proporción es aún menor, ya que solo el 

2.7% a nivel nacional viven en esta situación y en Nuevo León, menos del 0.3% la padece.2 

Gráfico 4. Porcentaje de la población que vive en hacinamiento 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos  y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

 

 

 

                                                           
2 Se considera hacinamiento si en la vivienda viven más de 2.5 personas por cuarto (contando la cocina pero excluyendo pasillos y baños). 
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4.- Seguridad alimentaria. 

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), la seguridad alimentaria se consigue 

cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso físico y económico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para 

satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana. Con base en este 

concepto, se puede clasificar a la población de acuerdo a las siguientes preguntas: 

 ¿Tuvo una alimentación basada en muy poca variedad de alimentos? 

 ¿Dejó de desayunar, comer o cenar? 

 ¿Comió menos de lo que piensa debía comer? 

 ¿Se quedó sin comida? 

 ¿Sintió hambre pero no comió? 

 ¿Comió una vez al día o dejó de comer todo un día? 

Dadas estas categorías, una persona cuenta con inseguridad alimentaria leve si responde afirmativamente de 1 a 2 de las 

preguntas; cuenta con inseguridad alimentaria moderada con 3 a 4 respuestas afirmativas y con inseguridad alimentaria severa 

si responde afirmativamente de 5 a 6 preguntas. 

En general, la mayoría de la población cuenta seguridad alimentaria; donde 3 de cada 4 personas en Nuevo León se encuentra 

en esta categoría. En el caso de las personas adultas mayores en el estado, dicha proporción llega a aproximadamente 4 de 

cada 5 personas. 

Gráfico 5. Distribución de la población con base en la Seguridad alimentaria 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 
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5.- Carencias sociales. 

Las carencias sociales nos permiten conocer el contexto que viven las personas en México. CONEVAL, mediante su modelo 

de pobreza multidimensional considera que se tiene carencia social si: 

a)  Rezago educativo: la persona está en edad escolar y no asiste a la escuela o si de acuerdo a su edad no ha concluido 

la primaria o secundaria (nació antes de 1982: Primaria; después de 1982: Secundaria). 

b) Acceso a servicios de salud: no tiene afiliación  servicios médicos de alguna institución de salud. 

c) Acceso a la seguridad social: de acuerdo con su edad y/o condición laboral, cuentan con prestaciones (acceso a 

servicios médicos, afore o SAR, programa de pensiones para adultos mayores, pensión o jubilación). 

d) Calidad y espacios de la vivienda: Se cuenta con la carencia si los materiales de construcción de la vivienda son 

precarios o vive en hacinamiento. 

e) Servicios básicos en la vivienda: presenta problemas con el suministro de energía eléctrica, agua potable, problemas 

con el drenaje o el combustible para cocinar no es el adecuado. 

f) Alimentación: Se cuenta con la carencia si presenta algún grado de inseguridad alimentaria. 

Gráfica 6. Porcentaje de la población que cuenta con carencias sociales 

Nacional Nuevo León 

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos (ENIGH, 2018) y modelo de pobreza multidimensional de CONEVAL. 

Las principales carencias sociales entre las personas adultas mayores es el rezago educativo, representando al 47.7% de 

la población adulta mayor a nivel nacional y al 35.4% en Nuevo León; seguido del acceso a la seguridad social con un 

26.6% a nivel nacional y el 12.5% en Nuevo León. En el caso de la tercera carencia más latente entre las personas adultas 

mayores difiere entre lo registrado a nivel nacional con el estado. Mientras que a nivel nacional, la tercera principal carencia 

social es el acceso a los servicios básicos en la vivienda con un 18.9%; en Nuevo León, el tercer lugar lo ocupa la carencia 

alimentaria con un 8.2%.3 

                                                           
3 Los porcentajes presentados en esta sección se calcularon con la totalidad de la población en el rango de edad. En secciones posteriores 
se realiza este mismo ejercicio con población que se encuentra en situación de pobreza. 
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6.- Pobreza 

Bienestar económico y Bienestar Mínimo. 

Para definir a la población en situación en pobreza, el CONEVAL define dos líneas de ingreso que permiten contextualizar la 

insuficiencia de ingresos en México. La Línea de Bienestar Mínimo (LBM) se define como el ingreso mínimo necesario para 

comprar la canasta básica alimentaria que consume una familia típica mexicana. Por otro lado, la Línea de Bienestar Económico 

considera el ingreso mínimo necesario para comprar la canasta alimentaria y no alimentaria. La canasta no alimentaria está 

compuesta por necesidades básicas para las personas, pero siendo algunas de ellas no indispensables para la vida cotidiana.  

Gráfica 7. Población por debajo de la Línea de Bienestar Económico y Mínimo (2016-2018) 

Nacional Nuevo León 

 

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2016-2018) y modelo de pobreza multidimensional de 

CONEVAL. 

Con respecto a la edición del 2016, se registra un pequeño retroceso en cuanto a la población por debajo de la línea de 

Bienestar Económico, ya que aumentó en 0.4% la cantidad de personas bajo esta condición. Sin embargo, la proporción 

de persona por debajo de la línea de Bienestar Mínimo disminuyó en 2.1% 

Pobreza 

El CONEVAL define a una persona en situación de pobreza si su ingreso es menor a la línea de bienestar económico y por 

lo menos tiene una carencia social. Si el ingreso es inferior a la línea de bienestar mínimo y cuenta con al menos tres 

carencias sociales, se considera pobreza extrema. Finalmente, si es pobre pero no es pobre extremo, se considera pobreza 

moderada. 

En 2018, Nuevo León es el estado con la menor proporción de población en situación de pobreza, tanto para la población 

total, como para las personas adultas Mayores, registrando una tasa de 14.5% para el total de la población y 15.9% para 

las personas adultas mayores. 
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Gráfica 8. Distribución de población en situación de pobreza por estados 

Población total Adultos Mayores 

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018) y modelo de pobreza multidimensional del CONEVAL. 

 

Al comparar los resultados de esta edición con la de 2016, se observa que a nivel nacional, el porcentaje de personas en 

situación de pobreza disminuyó; pasando de un 43.6% en 2016 a 41.9% en 2018. Caso similar pasa con las personas adultas 

mayores a nivel nacional, pero con una disminución de menor proporción, ya que se logró erradicar la pobreza en tan solo 0.2% 

de la población. 

Gráfica 9. Comparativa de población en situación de pobreza, 2016-2018. 

Nacional Nuevo León 

 

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENGIH, 2018) y modelo de pobreza multidimensional del 

CONEVAL. 
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En el caso de Nuevo León, como se mencionó anteriormente, fue el estado con menor proporción de personas en situación de 

pobreza; sin embargo, se observa que hubo un pequeño retroceso en la proporción bajo esta condición, ya que esta aumentó 

en aproximadamente 0.3%; caso contrario a lo ocurrido en las personas adultas mayores, ya que se registró una disminución 

de aproximadamente 1.9% 

Con respecto a la distribución por rangos de edad entre la población en situación de pobreza, las personas adultas mayores a 

nivel nacional incrementaron su proporción, ya que pasaron de representar el 10.2% en 2016 al 11.3% en 2018. En el estado, 

la proporción de personas adultas mayores en la población de situación en pobreza no cambio en proporción del 2016 al 2018, 

ya que en ambas ediciones se registró una tasa del 13.6% 

Gráfica 10. Participación en la población en situación de pobreza por rangos de edad a nivel 

nacional 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018) y modelo de pobreza multidimensional de 

CONEVAL. 

Gráfica 11. Participación en la población en situación de pobreza por rangos de edad en 

Nuevo León 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018) y modelo de pobreza multidimensional de 

CONEVAL. 
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Carencias sociales dentro de la población en situación de pobreza. 

Dentro de la población en situación de pobreza, la carencia social más latente entre la población total es la falta de acceso a la 

seguridad social, donde llega a representar al 83.4% de la población a nivel nacional y a aproximadamente 2 de cada 3 personas 

en Nuevo León.4 Sin embargo, en el caso de las personas adultas mayores, es la carencia de rezago educativo la que afecta 

más a este grupo poblacional, llegando a representar al 76.2% a nivel nacional y al 82.4% en Nuevo León 

Gráfica 12. Principales carencias sociales entre la población en situación de pobreza 

Nacional Nuevo León 

 

  

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018) y modelo de pobreza multidimensional de CONEVAL. 

 

 

 

                                                           
4 Dada la construcción la pobreza, los porcentajes de carencias sociales no suman el 100%. 
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7.-Redes de apoyo. 

La mayor parte de la población cuenta con un porcentaje alto de apoyo por parte de sus familiares, amigos o conocidos para 

realizar diversas actividades. Entre dichos apoyos se encuentran:5  

a) Apoyo monetario para cubrir gastos del hogar. 

b) Cuidados en enfermedad. 

c) Conseguir trabajo. 

d) Acompañamiento al médico. 

e) Mejoras en colonia/localidad. 

f) Cuidado de menores en el hogar. 

A nivel nacional se registró que el 85.4% de la población declaró poder contar con algún tipo de redes de apoyo, mientras que 

en Nuevo León, dicha proporción llego al 91.1%; En el caso de las personas adultas mayores, a nivel nacional el 76.5% cuenta 

con redes de apoyo, mientras que en el estado, representa el 81.1%6 

Gráfica 13. Percepción de redes de apoyo 

 

Nacional Nuevo León 

Población total Población total 

  

Adultos Mayores Adultos Mayores 

 
 

Fuente: Encuesta Nacional de ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI 

 

                                                           
5 Para la construcción de la variable se consideró a las opciones de “Facil conseguirla o muy fácil conseguirla” para asignar que tiene la red 
de apoyo, mientras que las categorías de “Muy difícil o imposible”, como que no cuenta con la red de apoyo.  
6 Para las gráficas se omitió la categoría de “Puede o no tener red de apoyo”, ya que para los cuatro diagramas, representa menos del 0.2% 
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8.- Ingresos. 

Origen de ingresos. 

Con respecto al origen de ingresos, la principal fuente para la población total tanto son los ingresos laborales, representando 

al 38.7% de la población a nivel nacional y al 42.4% en Nuevo León.7 En caso de las personas adultas mayores, la principal 

fuente de ingresos a nivel nacional son los ingresos laborales (18.1%), seguido de las pensiones contributivas (16%).8 Para las 

personas adultas mayores de Nuevo León, son las pensiones contributivas (30.9%), seguido de los ingresos laborales (17.5%).  

Gráfica 14. Origen de ingresos 

Nacional Nuevo León 

 

  

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

                                                           
7 Se considera los ingresos provenientes exclusivamente de esta categoría, no incluye otras combinaciones de ingresos laborales con otro 
tipo de fuentes. 
8 Sin contar la categoría de otras combinaciones. 
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Monto de los ingresos. 

Con respecto a los montos de cada categoría, Nuevo León tiene un promedio de ingresos mayor al registrado a nivel nacional. 

Considerando todas las categorías y sus posibles combinaciones, se obtuvo un ingreso promedio mensual de $5,434 pesos en 

el estado, mientras que a nivel nacional es de $4,103 pesos, es decir, una diferencia aproximada de $1,300 pesos. Sin embargo, 

se ve una caída en los ingresos con respecto a la edición de 2016, debido al registro de casos atípicos en la encuesta.9 

Dado lo anterior y que uno de los casos atípicos era de Nuevo León, se ve una caída en los ingresos del 2018 a comparación 

del 2016, mientras que a nivel nacional, se ve un incremento en estos. Este mismo caso pasa para las personas adultas 

mayores, donde se observa la misma situación.  

Tabla 2. Monto de ingresos dada su condición de origen a nivel nacional, 2016-2018 

  
  Nacional 

 Población total  Adultos Mayores 

Año   2018 2016   2018 2016 

Promedio    $ 4,103.21  3,533.23    $ 4,276.72  4,048.74 

Laboral   $ 4,576.91  4,156.61   $ 4,616.74  4,640.51 

Laboral y pensión contributiva   $ 6,650.94  6,000.28   $ 6,698.51  6,163.15 

Laboral y pensión no contributiva   $ 3,137.78  2,580.80   $ 3,127.38  2,585.16 

Donativos de otras familias   $ 3,821.28  5,608.34   $ 3,435.36  5,714.47 

Pensión contributiva   $ 6,832.16  2,458.91   $ 6,837.27  2,459.07 

Pensión no contributiva   $ 2,582.33  4,323.93   $ 2,582.18  4,323.93 

Pensión contributiva y pensión no contributiva   $ 4,710.40  3,236.10   $ 4,713.45  3,431.26 

Otras combinaciones    $ 3,294.21  2,863.35    $ 3,606.05  3,865.03 
 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2016-2018), INEGI. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
9 Muestra de hogares atípicos con elevados niveles de ingresos, en conferencia Julio Santaella (Director de la Junta de Gobierno 
del INEGI). Nota publicada en el Economista: https://www.eleconomista.com.mx/economia/Familias-con-mayores-ingresos-
ganan-18-veces-mas-que-las-del-primer-decil-20190731-0175.html 

https://www.eleconomista.com.mx/economia/Familias-con-mayores-ingresos-ganan-18-veces-mas-que-las-del-primer-decil-20190731-0175.html
https://www.eleconomista.com.mx/economia/Familias-con-mayores-ingresos-ganan-18-veces-mas-que-las-del-primer-decil-20190731-0175.html


 

 

 

Tabla 3. Monto de ingresos dada su condición de origen en Nuevo León, 2016-2018 

  
  Nuevo León 

 Población total  Adultos Mayores 

Año   2018 2016   2018 2016 

Promedio    $ 5,434.31  5,766.68    $ 5,330.84  6,603.14 

Laboral   $ 6,079.05  7,261.02   $ 6,747.54  13,977.18 

Laboral y pensión contributiva   $ 6,872.13  6,957.53   $ 6,255.63  6,424.91 

Laboral y pensión no contributiva   $ 3,825.53  3,233.53   $ 3,825.53  3,233.53 

Donativos de otras familias   $ 4,377.44  5,240.12   $ 4,076.08  5,012.32 

Pensión contributiva   $ 6,403.43  2,913.76   $ 6,175.62  2,913.76 

Pensión no contributiva   $ 3,363.82  4,410.40   $ 3,363.82  4,410.40 

Pensión contributiva y pensión no contributiva   $ 5,160.12  4,074.86   $ 5,160.12  3,002.23 

Otras combinaciones    $ 4,909.57  5,937.02    $ 4,812.55  8,267.56 
 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2016-2018), INEGI. 

 

Medidas de desigualdad. 

Para evaluar la desigualdad económica con base en los niveles de ingresos, se realizaron las dos siguientes métricas: 

a) Coeficiente de Gini: El coeficiente de Gini es un número entre 0 y 1, en donde 0 se corresponde con la perfecta igualdad 

(todos tienen los mismos ingresos) y donde el valor 1 se corresponde con la perfecta desigualdad (una persona tiene 

todos los ingresos y los demás ninguno). 

b) Índice de Theil: El índice es una medida de desigualdad entre los valores de una distribución. Es miembro de las 

medidas de Entropía Generalizadas, también conocido como GE (1). El índice puede tener un valor entre 0 y ln N (el 

logaritmo del número de valores), siendo 0 la desigualdad más baja posible. Utiliza una transformación logarítmica de 

los valores de la distribución. Por lo tanto, no puede manejar valores negativos o cero. 

Bajo ambas métricas, los ingresos de las personas adultas mayores en Nuevo León se encuentran entre los primeros 5 estados 

que son más equitativos; ocupando el tercer lugar bajo la metodología del coeficiente de Gini y el lugar cinco con el índice de 

Theil. 

Sin embargo, al evaluar el desempeño con respecto a la población total se observa una mayor desigualdad económica, ya que 

se ocupa el lugar número 17 con el coeficiente de Gini y el número 30 con el índice de Theil; posicionando a Nuevo León como 

uno de los estados con mayor inequidad en los ingresos. 

 

 



 

 

Gráfica 15. Métricas de desigualdad económica 

Coeficiente de Gini Índice de Theil 

 

  

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

 

9.- Gastos del Hogar. 

Principales rubros de gasto 

Para obtener los principales rubros de gasto entre las personas adultas mayores se realizaron dos distinciones de hogares. La 

primera categoría engloba a los hogares donde viven personas adultas mayores con sus familiares u otras personas cercanas 

a ellos y el segundo grupo, los hogares exclusivos de adultos mayores. Dicha distinción nos ayudará a observar si existen 

diferencias en la composición del gasto bajo estos dos enfoques. 
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Bajo ambos esquemas, los principales rubros de gastos son alimentos, transporte, vivienda y gastos personales. El gasto 

promedio monetario mensual de hogares no exclusivos de adultos mayores a nivel nacional es de aproximadamente $4,718 

pesos, mientras que en Nuevo León es de $4,421 pesos. Por otro lado, de los hogares exclusivos de adultos mayores a 

nivel nacional, se observa un gasto promedio mensual de $4,664 pesos, mientras que para Nuevo León es de $4,559 

pesos.10 

Tabla 4. Gasto promedio mensual 

  

  
Hogar no exclusivo de PAM 

  
Hogar exclusivo de PAM 

  

  Nacional Nuevo León   Nacional Nuevo León 

Gasto promedio mensual    $   4,718.4   $   4,422.0     $   4,664.5   $   4,559.3  

Alimentos   $   1,824.6   $   1,613.7    $   1,931.0   $   1,860.9  

Vestido y calzado   $      156.9   $      145.4    $        97.2   $        82.2  

Vivienda   $      450.6   $      462.9    $      533.8   $      552.6  

Limpieza   $      332.6   $      316.6    $      385.0   $      399.9  

Salud   $      255.5   $      160.0    $      334.7   $      193.9  

Transporte   $      882.3   $      997.8    $   1,056.7   $   1,225.2  

Educación y esparcimiento   $      332.7   $      277.2    $      153.6   $        85.8  

Gastos personales   $      358.3   $      358.5    $      387.0   $      467.1  

Transferencia de gasto    $      125.0   $        89.9     $      218.8   $      169.1  
 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

 

Gráfica 16. Rubros de componente de gasto 

Hogares no exclusivos de PAM Hogares exclusivos de PAM 

 

  

                                                           
10 Para el esquema de hogares no exclusivos de personas adultas mayores se utilizó los ponderadores propuestos por CONSAR (2018) en 
“Escalas de equivalencia para adultos mayores en México”. 
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Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

 

Principales componentes del gasto en alimentos. 

Dentro del rubro de gasto en alimentos se consideran tres categorías: alimentos dentro del hogar, alimentos, alimentos fuera 

del hogar y el gasto en tabaco. Bajo ambos esquemas11, los alimentos consumidos dentro del hogar son los que mayor 

proporción representan, teniendo un promedio de 85.5% a nivel nacional y de 89.7% para las personas adultas mayores en 

Nuevo León. Así mismo, los gastos en alimentos fuera del hogar representaron a nivel nacional un promedio de 13.7%, mientras 

que en el estado representó el 8.9%. Finalmente, el gasto en tabaco representa en promedio 0.8% a nivel nacional y 1.4% en 

Nuevo León. 

Dentro de los principales componentes del gasto en los alimentos consumidos dentro del hogar para los hogares no exclusivos12 

de personas adultas mayores son los gastos  en Carnes (21.4%), Cereales (19.8%) y Verduras (12.8%); representando en su 

conjunto el 54% del gasto total. En Nuevo León, los principales componentes son el gasto en Cereales (19.5%), Carnes (16.5%) 

y el gasto en Bebidas (13%); representando el 48.9% del gasto total. Con respecto a los hogares exclusivos, son similares, 

presentando los mismos componentes a nivel nacional (Carnes, Cereales y Verduras) el 52.7%, mientras que en el caso de 

Nuevo León, el gasto en otro tipo de alimentos no especificados tiene mayor participación que el gasto en Bebidas, pasando a 

representar junto con el gasto en Cereales y Carnes, el 46.3% del gasto total.  

 

 

 

 

 

                                                           
11 Hogares exclusivos y no exclusivos de personas adultas mayores. 
12 Hogares ponderados por las equivalencias de gasto. (CONSAR, 2018) 
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Gráfica 17. Componentes del gasto en los Hogares. 

 

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

 

Principales componentes del gasto en vivienda. 

El gasto en vivienda se descompone en el gasto en los servicios de Luz, Agua, pago de Alquiler y de Predial. Tanto a nivel 

nacional como estatal y bajo ambos esquemas, los principales componentes del gasto están relacionados con el pago de 

servicios (Agua y Luz), representando en promedio el 81% a nivel nacional y 87.4% en Nuevo León.13 

 

 

 

 

                                                           
13 El porcentaje de la suma del gasto total en servicios considera el promedio de ambas categorías bajo ambos esquemas de hogares. 
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Gráfica 18. Componentes del gasto en vivienda. 

 

Nacional Nuevo León 

Hogares no exclusivos (escalas de equivalencia) Hogares no exclusivos (escalas de equivalencia) 

  

Hogares exclusivos Hogares exclusivos 

  

Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI. 

 

Principales componentes del gasto en salud. 

Dentro de los componentes del gasto en salud se encuentra los pagos recibir atención ambulatoria, hospitalización y 

medicamentos. A nivel nacional, bajo ambos esquemas de hogares se registra un promedio de gasto del 76.8% del gasto total 

en pagos por atención ambulatoria, seguido de un 18.2% de pago de medicamentos  y un 5% en gastos por hospitalización. 

En el caso de las personas adultas mayores en Nuevo León, el porcentaje del gasto promedio mensual bajo ambos esquemas 

fue de 63.9% en pagos por atención ambulatoria, seguido por un gasto 21.6% en hospitalización (16.6% más que a nivel 

nacional) y un 14.4% en pagos de medicamento. 
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Gráfica 19. Componentes del gasto en salud. 

 

Nacional Nuevo León 

Hogares no exclusivos (escalas de equivalencia) Hogares no exclusivos (escalas de equivalencia) 
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Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar (ENIGH, 2018), INEGI 
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